
 

 
 

مادر مربوط    بطن در حال رشد در  ی   جن  عضلان   حرکات به
 لمس   ا یپاسخ به سر و صدا در است  ممکن  حرکات نیا شود. ی م

وع م بارداري  8تا  7از هفته  ی   اگرچه حرکات جن  باشد  شود  ی سرر
  کنندی نم  را حس  ی   حرکت جن  22تا    16  هفته  اما مادران قبل از 

مادر ممکنست  لی. اوا ستی ن  هم  به هیشب  ی   تمام حرکات جن 
   کهبال بال زدن در شکمش احساس کند  هیشب  ت  حرک

ً
بعدا

و تاب خوردن ،   چیو بعدها پ شود  به لگدهاي قدرتمند  لیتبد
  حرکات ی   وول زدن را حس خواهد کرد همچن  ا ی دنیچرخ

 . هست هم  ی   مربوط به سکسکه جن 

  هفته ی   ب ستی طول بارداري ثابت ن در  ی   حرکات جن  انی   م
  فیضع شی  ی ب  لیحرکات اوا نی ا بارداري  37 ا ی  36تا   20هاي 

  فیحرکات ضع نیا  رود  می شی به مرور که بارداري پ اما  هستند 
  شی افزا ت  ی قوي تر و چرخش هاي جن  حرکات و  افتهیکاهش 

  بارداري حرکات قدرتمند و  انیپا تا  37 ا ی 36. از هفته ابد ی می
  خورد  کم تکان می  و  افتهیدوباره کاهش  ی   هاي جن   چرخش

 . شود می اد یاو ز  وآرام  ودرعوض حرکات نرم

روزانه و شبانه خاص   تمیر  ی   حرکات جن 

عصر   7بعدازظهر و 2صبح تا   9ساعت  ی   ب  ی   جن  خود را دارد 
  40تا    0 ی   ب  ی   فعال است در کل هر دوره خواب جن صبح 4تا 
هم   قهیدق 90به   است گاهی ممکن   کشد اما   طول می قهیدق

 برسد 
احت  فعال کلیس مادر   داريیوب خواب  کلیبا س  ی   جن  تیاسی 

 . ستی هماهنگ ن
  20 - 18 يا پنجم  ماه  از باردار  مادر

 
  را  حرکات جنی    هفتگ

 ممکن و هستند حرکات ملایم ین ا بتدا درا . کند می احساس
 به که برسند  نظر به حباب یجادا  زدن یا  بال  بال مانند است
 تر  واضح را حرکات مادر و شود می حركات قوی تدری    ج 

وع کم کم  .میکند حساسا  پیچش و چرخش، دادن، هل به سرر
 پاهای و حرکات دست  وسیله این به تا کند می زدن لگد حت  

 .کند  ثابت  شما  به را خود ظریف
سدبه حداکیر م  32  - 31 حرکات در هفته های تا   2جنی   هر .ی 

 . ساعت یکبار باید حرکت کند  3
جنی   در داخل رحم مدام در حال حرکت نیست ومواقعی پیش  
احت کند. پس ا گر در   می آید که ترجیح می دهد بخوابد و اسی 
 حرکات جنی   را ندیدید، اصلا نگران نباشید  

طول سونوگراف 
چون احتمالا او در حال چرت زدن صبحگاهی یا عصرگاهی  

 . است
ی خود، کودک شما به زمان طولان  تری برای  در اواخر باردار 

احت کردن نیاز  یاسی    دارد. این زمان ها ممکن است چی  
  50حدود بیست دقیقه طول بکشد و حت  در ماه های آخر به 

 دقیقه هم می رسد.   75تا 
  40حرکات جنیت  معمولا بعد از  

 
کاهش می یابد. پس    هفتگ

ی وضع   جنی   را دنبال کنند. باید مادر و پزشک، با دقت بیشی 
 

 وجود ندارد و تعداد لگدهانی که مادر ممکن  
هیچ رقم دقیق 

نی   احساس کند، در روزهای  جز طرف  بارداری ا ست در طولا
 . مختلف متفاوت است

  ا ی چارت  تان ی   حرکات جن   یراب که  ستی ن واقعا لازم  البته
در   د ی کن  . سعید یکن  نمودار و جدول درست کرده و آنها را ثبت

  ی   حرکات جن ی را با الگو  بدنتان  یدار یب یطول ساعت ها
 .دیمطابقت ده

چه به    هر  ما ا  ا ست سخت ول کمی ا  یکار در روزها  نیا  البته
  خود را با   د یتوان  می تر  شود، راحت فزوده میا تان  یسن باردار 

 .دیهماهنگ کن تم یر  نیا
حرکت کردن   و  شدن دار یب یخاص خود را برا یالگو  ت  یجن هر 

مادرها،  ر یخودتان با سا سهیمقا یجابهی  است ب  نیدارد، بنابرا
 . د یکه داخل شکم تان است آشنا شو   یفرزند  با ريتم حرکت

 

 

ل ی   ز ساعات روز حرکات جن ابعض   در    ا ز  . قبلد ی کن  را کنی 
ا ز   بعد   و  مصرف   ی   ن نیی  ش  عییما ا یا ست غذا   بهی   کار   نیا

ل کن ی   جن ساعت حرکات کیصرف غذا  ا ست    د.بهی  یرا کنی 
  شی  ی ابیحرکت  4ساعت کی.ا گر در شود  هم ثبت یکاغذ  یرو 
ا ز  ا ست؛ ولی ا  عییطب شد  حساسا   ک ی د یباشد،با  تا   4گر کمی 

ل  گر ید ساعت   کمی    جهینت  باز هم  که  . در صورن  ابد یدامه  ا کنی 
بان قلب   تا  د یمراجعه کنه پزشک  ب د یبا  بود، حتما تا   4از  صر 
 .شود  دهیشن  ی   جن

وار  يا ن NST نام  به  صورت پزشک با دستور انجام روشر  نیا در 
کند که در آن    حاصل می نانیاطم ی   مت جنلا از س  ،ی   قلب جن 

 . شود ی مشخص م کاملا   تعداد حرکات



تست،   کال یی   وفیب به نام ق  یدق صورت لزوم، با سونوگراف   در 
حدود   سونوگراف   نی.ا  د ی نما می  تر بررش  قیرا دق ی   وضع جن

ز  اتنفس،ب  ،ی   حرکات جن   ر ب کشد که علاوه  می طول قهیدق 20
  می بررش   ی   اطراف جن  عیما  انی   کردن اندام ها و م  بسته و

پزشک در خصوص   شود،ی که داده م  یشود و براساس نمره ا
 کند.   می یی  گ   میتصم   ی   مادر و جن تیوضع

نیوتیک که مانع از حرکات آزادانه  کم بودن حجم مایع آمی-
 جنی   میشود 

ی یک دیواره ضخیم شکمی میشود چاف  -   که منجر به شکل گی 
اتفاق نمی افتد ( که باعث   28جفت قدامی ) که قبل از هفته -

 افزایش ضخامت دیواره رحم در آن نقطه میشود  
 سیگار کشیدن -
 تجربه اولی   بارداری با عضلات سفت شکم -
 مخدرها  و  موادي مثل الکل ، مسکن ها استفاده -

 : ی   جن م تحرک عوامل مرتبط با ک
  عقب-1

 
 رشد داخل رحمی ماندک

 جفت   فیضع عملکرد -2
 عفونت هاي رحمی -3

 هاي مادرزادي   ناهنجاري
   نارس   ی   تولد جن 
 فلج مغزي   
  افت قند خون   

ار  شیافزا  ن یاحتمال سر 

  حالت   در  ا ی  د ی و به پهلو بخواب د یغذا بخور  کمی   بهی  است
تمام حرکات   قهیدق 60  طی سپس د یو بخواب د یراحت دراز بکش 

دو ساعت   طی  حرکت  10. د ی را ثبت کن ی   جن  بزرگ  و کوچک 
 . شده است هیتوص

   د یچپ بخواب بر پهلوي  •

• NST تیوضع که در آن  د ی ی  بگ  ی   نوار قلب جن   ا ی 
بان قلب جن    قهیدق 20 طی حرکات با توجه به  ی   صر 

 شود   می شیپا

  نوگراف  و س نوعی(ل یپروفا  کالیی   وفیب  سونوگراف   •
 ،  ونیآمن عیما انی   م چهارعامل  است که در آن به

 شودی تنفس  توجه م  ،حرکت ، تن

  عییکه به طب  نوگراف  و س  نوعی)  داپلر  سونوگراف   •
توجه    ی   به جن  خونرسان    انی   م بودن رشد و 

 ( شودی م
 

  مراجعه  شديد، فورا به پزشک ر یاز علائم ز  گ یمتوجه   اگر 
 : د یکن
ا ز ده    اما  دهیاگر در دو ساعت گذشته به پهلو دراز کش  -1 کمی 

 .دیکرد  احساس تان ی   ا ز طرف جن حرکت را   ا یلگد  
 دار یها ب  محرک ر یو سا تان در پاسخ به سر و صدا   ی   اگر جن -2

وع به حرکت نکرد  .نشده و سرر
 

 

 

 

 


